
 

 
 
Piano annuale di Lettura 5x5x5 
Leggi tutto il Nuovo Testamento.  
5 giorni a settimana. 5 minuti al giorno.  
5 modi per andare in profondità. 
 
5 MINUTI AL GIORNO  
 
Questo piano di lettura ti condurrà attraverso tutti i 260 capitoli del Nuovo 
Testamento, un capitolo ogni giorno. I Vangeli sono spalmati in tutto l’anno per 
navigare al meglio la storia di Cristo Gesù. 
 
5 GIORNI A SETTIMANA 
 
Determina un orario e un luogo. È meglio avere un orario costante e un posto 
tranquillo dove poterlo fare regolarmente 
 
5 MODI PER ANDARE PIÙ IN PROFONDITÀ 
 
Prima della Lettura: 
 
1. Prenditi alcuni minuti per pregare. Chiedi a Dio di usare la Sua Parola per 
trasformare il tuo cuore e la tua mente. 
 
Dopo la lettura: 
 
2. Porta con te dei colori. Sottolinea le parole o frasi chiave del capitolo. 
3. Porta con te un quaderno/diario o apri una nota sul tuo cellulare. Scrivi le tue 
riflessioni sul capitolo. 
4. Scrivi uno dei versi che ti ha colpito di più su un post-it (foglietto). 
Memorizzalo e ponilo davanti a te per tutta la giornata. 
5. Applica la Parola di Dio. Rifletti su come rendere pratico quello che hai letto. 
 
Dio ci benedica, 
Antonio Morra 
www.noisiamolarivoluzione.com 
 
 



SETTIMANA #1 SETTIMANA #2 SETTIMANA #3 
Marco 1 Marco 6 Marco 11 
Marco 2 Marco 7 Marco 12 
Marco 3 Marco 8 Marco 13 
Marco 4 Marco 9 Marco 14 
Marco 5 Marco 10 Marco 15 

 
SETTIMANA #4 SETTIMANA #5 SETTIMANA #6 

Marco 16 Atti 5 Atti 10 
Atti 1 Atti 6 Atti 11 
Atti 2 Atti 7 Atti 12 
Atti 3 Atti 8 Atti 13 
Atti 4 Atti 9 Atti 14 

 
SETTIMANA #7 SETTIMANA #8 SETTIMANA #9 

Atti 15 Atti 20 Atti 25 
 Atti 16 Atti 21 Atti 26 

Atti 17 Atti 22 Atti 27 
Atti 18 Atti 23 Atti 28 
Atti 19 Atti 24 Ebrei 1 

 
SETTIMANA #10 SETTIMANA #11 SETTIMANA #12 

Ebrei 2 Ebrei 7 Ebrei 12 
 Ebrei 3 Ebrei 8 Ebrei 13 

Ebrei 4 Ebrei 9 Galati 1 
Ebrei 5 Ebrei 10 Galati 2 
Ebrei 6 Ebrei 11 Galati 3 

 
SETTIMANA #13 SETTIMANA #14 SETTIMANA #15 

Galati 4 Giacomo 3 Matteo 3 
 Galati 5 Giacomo 4 Matteo 4 

Galati 6 Giacomo 5 Matteo 5 
Giacomo 1 Matteo 1 Matteo 6 
Giacomo 2 Matteo 2 Matteo 7 

 
SETTIMANA #16 SETTIMANA #17 SETTIMANA #18 

Matteo 8 Matteo 13 Matteo 18 
 Matteo 9 Matteo 14 Matteo 19 

Matteo 10 Matteo 15 Matteo 20 
Matteo 11 Matteo 16 Matteo 21 
Matteo 12 Matteo 17 Matteo 22 
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SETTIMANA #19 SETTIMANA #20 SETTIMANA #21 
Matteo 23 Matteo 28 Romani 5 

 Matteo 24 Romani 1 Romani 6 
Matteo 25 Romani 2 Romani 7 
Matteo 26 Romani 3 Romani 8 
Matteo 27 Romani 4 Romani 9 

 
SETTIMANA #22 SETTIMANA #23 SETTIMANA #24 

Romani 10 Romani 15 Efesini 4 
Romani 11 Romani 16 Efesini 5 
Romani 12 Efesini 1 Efesini 6 
Romani 13 Efesini 2 Filippesi 1 
Romani 14 Efesini 3 Filippesi 2 

 
SETTIMANA #25 SETTIMANA #26 SETTIMANA #27 

Filippesi 3 Colossesi 4 Luca 4 
Filippesi 4 Filemone 1 Luca 5 
Colossesi 1 Luca 1 Luca 6 
Colossesi 2 Luca 2 Luca 7 
Colossesi 3 Luca 3 Luca 8 

 
SETTIMANA #28 SETTIMANA #29 SETTIMANA #30 

Luca 9 Luca 14 Luca 19 
Luca 10 Luca 15 Luca 20 
Luca 11 Luca 16 Luca 21 
Luca 12 Luca 17 Luca 22 
Luca 13 Luca 18 Luca 23 

 
SETTIMANA #31 SETTIMANA #32 SETTIMANA #33 

Luca 24 I Corinzi 5 I Corinzi 10 
I Corinzi 1 I Corinzi 6 I Corinzi 11 
I Corinzi 2 I Corinzi 7 I Corinzi 12 
I Corinzi 3 I Corinzi 8 I Corinzi 13 
I Corinzi 4 I Corinzi 9 I Corinzi 14 

 
SETTIMANA #34 SETTIMANA #35 SETTIMANA #36 

I Corinzi 15 II Corinzi 4 II Corinzi 9 
I Corinzi 16 II Corinzi 5 II Corinzi 10 
II Corinzi 1 II Corinzi 6 II Corinzi 11 
II Corinzi 2 II Corinzi 7 II Corinzi 12 
II Corinzi 3 II Corinzi 8 II Corinzi 13 

 
 
 
 
 
www.noisiamolarivoluzione.com 



SETTIMANA #37 SETTIMANA #38 SETTIMANA #39 
I Timoteo 1 I Timoteo 6 Titus 1 
I Timoteo 2 II Timoteo 1 Titus 2 
I Timoteo 3 II Timoteo 2 Titus 3 
I Timoteo 4 II Timoteo 3 I Giovanni 1 
I Timoteo 5 II Timoteo 4 I Giovanni 2 

 
SETTIMANA #40 SETTIMANA #41 SETTIMANA #42 

I Giovanni 3 I Pietro 1 Giovanni 1 
I Giovanni 4 I Pietro 2 Giovanni 2 
I Giovanni 5 I Pietro 3 Giovanni 3 
II Giovanni 1 I Pietro 4 Giovanni 4 
III Giovanni 1 I Pietro 5 Giovanni 5 

 
 

SETTIMANA #43 SETTIMANA #44 SETTIMANA #45 
Giovanni 6 Giovanni 11 Giovanni 16 
Giovanni 7 Giovanni 12 Giovanni 17 
Giovanni 8 Giovanni 13 Giovanni 18 
Giovanni 9 Giovanni 14  Giovanni 19 
Giovanni 10 Giovanni 15 Giovanni 20 

 
SETTIMANA #46 SETTIMANA #47 SETTIMANA #48 

Giovanni 21 I Tessalonicesi 5 II Pietro 2 
I Tessalonicesi 1 II Tessalonicesi 1 II Pietro 3 
I Tessalonicesi 2 II Tessalonicesi 2 Giuda 1 
I Tessalonicesi 3 II Tessalonicesi 3 Apocalisse 1 
I Tessalonicesi 4 II Pietro 1 Apocalisse 2 

 
SETTIMANA #49 SETTIMANA #50 SETTIMANA #51 

Apocalisse 3 Apocalisse 8 Apocalisse 13 
Apocalisse 4 Apocalisse 9 Apocalisse 14 
Apocalisse 5 Apocalisse 10 Apocalisse 15 
Apocalisse 6 Apocalisse 11 Apocalisse 16 
Apocalisse 7 Apocalisse 12 Apocalisse 17 

 
SETTIMANA #52 

Apocalisse 18 
Apocalisse 19 
Apocalisse 20 
Apocalisse 21 
Apocalisse 22 

 
Complimenti sei arrivato alla fine!  
Antonio Morra 
www.noisiamolarivoluzione.com 


